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 

 كرمانشاه  پزشكی علوم  دانشگاه

   پرستاری و مامایی   دانشكده
 داخلی جراحی     گروه

 
 

 

 کارآموزی و کارورزی  دروس  یاب یخود ارز  ستی و چک ل دوره طرح

 

   از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن یک مراقبت كارآموزی : نام درس

 دکتر علیرضا خاتونیمدرسین: نام 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  

 



2 

 

 دوره کلی اختار س

 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیامحتو
 

 

 : )بر اساس کوریکولوم( اهداف کلی دوره 

 : )جهت هر جلسه یک هدف( اهداف کلی جلسات  

 ارتقای توانایی دانشجویان در ارزیابی جامع بیماران نورولوژیک  جلسه اول: 

 ه سکته مغزی های مراقبتی در بیماران مبتلا ب تقویت مهارت  جلسه دوم: 

 افزایش توانایی در مراقبت از بیماران جراحی مغز و اعصاب جلسه سوم: 

 گیری بالینی و تفکر انتقادی تقویت مهارت تصمیم چهارم:جلسه 

 عروقی -ارتقای توانایی دانشجویان در ارزیابی و مراقبت از بیماران قلبی پنجم:جلسه 

 ش و ایمنی بیمار در بیماران قلبی گیری بالینی، آموزتقویت مهارت تصمیم ششم:جلسه 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  

 از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن یک   مراقبت  کارآموزی   :درس  نام 

  11:درس  کد 

 کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی   : ترم تحصیلی/رشته  و  مقطع 

 از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن یک  مراقبت  شامل: کارآموزی              دواح  5/1کل:      :واحد  تعداد 

  داروشناسی، پاتوفیزیولوژی، پایش وضعیت سلامت بزرگسالان   :نیازهاپیش 

 داروشناسی، پاتوفیزیولوژی، پایش وضعیت سلامت بزرگسالان   :نیازهاهم 

             واحد  5/1:    تونیدکتر علیرضا خا  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

                                                         هفته(  6، هر گروه:  )دو گروه   هفته    12مدت دوره:   

 دوشنبه و سه شنبه صبح و عصر زمان ارائه دوره:   

 شب   7صبح تا    8ساعات کارآموزی از    ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 بیمارستانهای امام رضا)ع( و امام علی )ع(   :یموزشمحیط آ 
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 ارتقای توانایی دانشجویان در ارزیابی جامع بیماران نورولوژیک هدف کلی جلسه اول: 

 ......................................................................................................... 

 هداف ویژه رفتاری جلسه اول : ا

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 کند   یابیارز Glasgow Coma Scaleرا با استفاده از   ماریب ی اریبتواند سطح هوش  .1

 کند   یرا از نظر اندازه، تقارن و واکنش به نور بررس  ماریب یهامردمک  بتواند  .2

 ثبت کند  و  شیپا  فتی را در هر ش  ماریب کینورولوژ تیوضع رات ییتغ بتواند  .3

 کند  ییفشار داخل جمجمه را شناسا شیعلائم افزا بتواند  .4

 های مراقبتی در بیماران مبتلا به سکته مغزیتقویت مهارتهدف کلی جلسه دوم:  

............................................................................................................ 

 ری جلسه دوم : اهداف ویژه رفتا

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 را اجرا کند  ی در فاز حاد سکته مغز ماریب  هی اول یهابتواند مراقبت  .1

 و ثبت کند  ی ریگطور منظم اندازه را به   ماریب یات یعلائم ح بتواند  .2

 کند  ی ریشگ یپ یو زخم فشار DVTمانند   یحرکتی از بروز عوارض ب  بتواند  .3

 و خانواده ارائه دهد  ماریب  لازم را به یهاآموزش  بتواند  .4

 افزایش توانایی در مراقبت از بیماران جراحی مغز و اعصاب : سومهدف کلی جلسه 

 .......................................................................................................... 

 :سوم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 اشد در پایان دانشجو قادر ب

 مراقبت کند  یوتومیپس از کران ماریبتواند از ب .1

 کند  یو علائم عفونت بررس   یزیرا از نظر خونر یمحل جراح بتواند  .2

 کند  شیمراقبت و پا یدرسترا به   یجراح یهادرن  بتواند  .3

 و کنترل کند  یابیرا ارز ماریشدت درد ب بتواند  .4

 

 تفکر انتقادی گیری بالینی و تقویت مهارت تصمیم :   چهارم هدف کلی جلسه 

............................................................................................................ 

 :چهارم اهداف ویژه رفتاری جلسه
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 در پایان دانشجو قادر باشد 

 کند  یبند تی را اولو ی و مشکلات مراقبت ل یرا تحل ماریب  تیبتواند وضع .1

 ارائه دهد  SBARرا با استفاده از   مار یب تیضعگزارش و بتواند  .2

 کند  ییرا شناسا ماریب تی وضع ی بحران رات ییتغ بتواند  .3

 دهد  شنهادیمناسب را بر اساس شواهد پ  یمداخلات پرستار بتواند  .4

 

 عروقی -ارتقای توانایی دانشجویان در ارزیابی و مراقبت از بیماران قلبی : پنجمهدف کلی جلسه 

........................................................................................................... 

 :  پنجم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 کند  ر یو تفس ی ریگاندازه  قیطور دق را به  یقلب   ماریب یات یبتواند علائم ح .1

 کند  ییشناسا ECG  نگیتوریرا در مان  یقلب عیشا یهاتم یر بتواند  .2

 کند  ی ابیرا ارز ی قلب یینارسا یهاعلائم و نشانه  بتواند  .3

 کند  شیرا پا یمبتلا به سندرم حاد کرونر  مارانیب  تیوضع بتواند  .4

 را اجرا کند  نهیدچار درد قفسه س   مارانیدر ب یو فور   هی اول یهامراقبت  بتواند  .5

 

 ش و ایمنی بیمار در بیماران قلبی گیری بالینی، آموزتقویت مهارت تصمیم : ششمهدف کلی جلسه 

............................................................................................................... 

 :  ششم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 ارش کند و گز ییرا شناسا یقلب  ماریب تیدر وضع ی بحران رات ییبتواند تغ .1

 انجام دهد  SBARرا با استفاده از  ی نیبال یدهگزارش  بتواند  .2

 ارائه دهد  ی قلب یهای ماریاز ب یری شگ یسالم و پ یلازم درباره سبک زندگ  یهاآموزش  بتواند  .3

  تیضدانعقاد و ضدپرفشارخون( را رعا ی)مانند داروها یقلب  مارانیدر ب یی دارو ی منیاصول ا بتواند  .4

 کند 

 کاهش اضطراب برقرار کند   یو خانواده ارتباط مؤثر برا  ماریبا ب بتواند  .5

 

 : جدول زمان بندی دوره  
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 : در دورهروزانه  یبرنامه کار  

 ساختار برنامه روزانه )با هماهنگی پرستار ارشد(

 قبل از شروع شیفت منتور )بدون حضور مستقیم( .  1

 دریافت گزارش روزانه از پرستار ارشد   •

 بررسی وضعیت بیماران منتخب برای آموزش   •

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

وک سنتر  جلسه اول  محیط بخش جراحی اعصاب و استر
ی
 معرف

 آشنایی با روند پذیرش و پایش بیماران نورولوژیک 
 GCSارزیایی سطح هوشیاری با 

 ئم اولیه نورولوژیک ها و عل بررسی مردمک 
 دهی اولیه وضعیت بیمار ثبت و گزارش 

 دکتر خاتویی 

ات وضعیت نورولوژیک بیمار  جلسه دوم   پایش تغیتر
 شناسایی علئم افزایش فشار داخل جمجمه 

ی از زخم فشاری و  مراقبت   DVTهای پیشگتر
 پایش علئم حیایر در بیماران نورولوژیک 

ات بالینی   مستندسازی تغیتر

 ویی دکتر خات 

 های اولیه در فاز حاد سکته مغزی مراقبت  جلسه سوم
اسیون  ی از آسپتر  مدیریت وضعیت راه هوایی و پیشگتر

 پایش وضعیت همودینامیک بیمار
 آموزش اولیه به بیمار و خانواده 

 های توانبخشی اولیه مراقبت 

 دکتر خاتویی 

 مراقبت پس از کرانیوتوم  جلسه چهارم 
 ونریزی و عفونت بررسی محل جراحی از نظر خ

 ها مراقبت و مدیریت درن 
ل درد   ارزیایی و کنتر

ی از عوارض بعد از عمل   پیشگتر

 دکتر خاتویی 

 بیماران قلنی  جلسه پنجم 
 ارزیایی علئم حیایر

 ECGهای قلنی با مانیتورینگ  پایش ریتم 
 شناسایی علئم نارسایی قلنی و سندرم حاد کرونری 

 فسه سینه های اولیه در درد قاجرای مراقبت 
 دارویی در بیماران قلنی 

 رعایت اصول ایمنی

 دکتر خاتویی 

 تحلیل وضعیت بالینی بیماران قلنی  جلسه ششم 
 SBARدهی ساختاریافته با گزارش

ی از بیماری   و پیشگتر
ی

 های قلنی آموزش سبک زندگ
 آموزش مصرف صحیح داروهای قلنی )ضدانعقاد، ضد فشار خون( 

 مار و خانوادهبرقراری ارتباط مؤثر با بی 
 بندی و ارزشیایی نهایی جمع 

 دکتر خاتویی 
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 اهداف آموزشی همان روز   تعیین •

 هماهنگی با پرستار ارشد برای بیماران قابل آموزش   •

 

 با نظارت پرستار ارشد  —(  12:00–08:00شیفت صبح ) .  2

 :نقش پرستار ارشد )حضور مستمر(

 دریافت گزارش شیفت  •

 معرفی بیماران به دانشجویان  •

 های پرستاری نظارت مستقیم بر مراقبت •

 ه و پیشرفته در لحظه های پایآموزش مهارت  •

 کنترل ایمنی بیمار و اصلاح عملکرد دانشجو  •

 :نقش دانشجویان

 ارزیابی بیماران )نورولوژیک/قلبی(   •

 های پرستاری اجرای مراقبت  •

 ثبت علائم حیاتی و مستندسازی   •

  care plan مشارکت در •

 :نقش منتور )حضور مقطعی/هدفمند در یکی از روزها یا ساعات(

 های منتخب روی کیس bedside teaching انجام •

 مشاهده عملکرد دانشجویان  •

 ارائه بازخورد ساختاریافته  •
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 هدایت تفکر بالینی   •

 

 شده(ریزیجلسه برنامه  6جلسه آموزشی منتور )روزانه یا در   .3

 ) شیفتساعت در یکی از دو   دو  معمولاً (

 های منتخب توسط منتور  بررسی کیس •

  (Stroke / Neuro / Cardiac Care) آموزش مفاهیم کلیدی •

 گیری بالینی  تحلیل تصمیم •

  prioritization و SBAR آموزش •

 رفع اشکال عملکرد دانشجویان  •

 

 با نظارت پرستار ارشد  —(  18:00–14:00شیفت عصر ).  4

 :نقش پرستار ارشد

 ادامه مراقبت بیماران   •

 ها  نظارت بر اجرای مهارت  •

 های اورژانسی مدیریت وضعیت •

 عملی در بستر کار   آموزش •

 :نقش دانشجویان

 های روزانه ادامه مراقبت  •

 های ارتباطی با بیمار و خانواده  تمرین مهارت •
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 مشارکت در مراقبت بیماران قلبی/نورولوژیک   •

 :شده(ریزینقش منتور )در صورت حضور برنامه

 بازدید آموزشی کوتاه   •

 بررسی پیشرفت دانشجویان  •

 ارائه بازخورد تکمیلی  •

 

 پایان روز )بدون حضور یا با تماس آموزشی(  .  5

 دریافت گزارش خلاصه از پرستار ارشد  •

 بررسی عملکرد دانشجویان  •

  (checklist یا logbook) ثبت ارزیابی روزانه •

 تنظیم اهداف جلسه بعدی   •

 های آموزشی آینده هماهنگی برای کیس •

 : ن دورهدر پایا دانشجوکسب شده مورد انتظار از های آموزشی  مهارت  
 کسب کند.( کوریکولوم   سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 :رود دانشجو قادر باشددر پایان دوره، انتظار م

فته مهارت   های ارزیابی بالینی پیشر

 و سایر ابزارهای استاندارد   GCS انجام ارزیایی جامع نورولوژیک با استفاده از •
 عروفر شامل علئم حیایر و معاینه بالینی  –ارزیایی کامل وضعیت قلنی  •
ات بحرایی در وضعیت بیماران نورولوژیک و قلنی   •  شناسایی تغیتر
، وضعیت هوشیاریECG) های بالینی و مانیتورینگتفستر اولیه یافته  •   (، علئم حیایر

 

 های مراقبنی تخصصی در بیماران نورولوژیک و قلنی مهارت
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 بیماران سکته مغزی در فاز حاد و مزمن    های پرستاری در اجرای مراقبت  •
 های پس از جراحی مغز و اعصاب )کرانیوتوم و سایر اعمال جراحی(  ارائه مراقبت •
 های تخصصی در بیماران مبتل به نارسایی قلنی و سندرم حاد کرونری  اجرای مراقبت  •
ی از عوارض شایع • اسیون، آریتم DVT) پیشگتر   (ها، زخم فشاری، آسپتر

 

ی بالینی و تفکر انتقادیهای تصمیم ارتمه   گیر

 بندی مشکلت مراقبنر  تحلیل وضعیت بالینی بیمار و اولویت  •
 طراحی و اجرای برنامه مراقبنر مبتنی بر شواهد   •
ات بحرایی و اقدام مناسب در زمان مناسب   •  تشخیص تغیتر
ی بالینی در محیط واقعی  های تصمیم استفاده از مدل •  گتر

 

 رتباطی و آموزش به بیمار و خانواده های امهارت

ایط بحرایی   •  برقراری ارتباط مؤثر با بیمار و خانواده در شی
 های قلنی  آموزش علئم هشدار سکته مغزی و بیماری •
ی پس از ترخیص   • ل و پیگتر ی

 آموزش مراقبت در متی
 ای کاهش اضطراب بیمار و خانواده از طریق ارتباط حرفه  •

 

 ایو عملکرد حرفههای ایمنی بیمار  مهارت

 های نورولوژیک و قلنی  رعایت اصول ایمنی بیمار در مراقبت •
 دارویی )به •

 ویژه داروهای قلنی و ضدانعقاد( اجرای صحیح اصول ایمنی
ی از خطاهای پرستاری و گزارش  •  دهی رخدادها  پیشگتر
 اطلعات بیمار  رعایت اصول اخلق حرفه  •

ی
 ای و محرمانگ

 

 دهی بالینی و گزارشهای مستندسازی مهارت

 های بالینی بیمار ثبت دقیق و کامل داده  •
  SBAR ارائه گزارش ساختاریافته با استفاده از •
ات وضعیت بیمار در طول شیفت  •  مستندسازی تغیتر
 انتقال مؤثر اطلعات در تحویل شیفت •

 

  :  های تدریسروش 

 ها( ترین روشهای بالینی و مبتنی بر بیمار )اصل آموزش
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ی بیمار/بیمارنما  آموز  ☑ •  ش بر بالیر

 کار در کلینیک  ☑ •

 آموزش درمانگاهی   ☑ •

  (Ward Round) راند ☑ •

  (Grand Round) گرند راند ☑ •

  (Morning Report) گزارش صبحگاهی ☑ •

 های مبتنی بر تفکر بالینی و حل مسئله روش  

  (PBL) آموزش مبتنی بر حل مسئله ☑ •

  (CBD) بحث مبتنی بر مورد بالینی  ☑ •

  (TBL) موزش مبتنی بر تیم آ ☑ •

  (Panel Discussion) وگوپانل بحث و گفت ☑ •

 

 محورهای تعامل و مهارتروش  

  برای آموزش ارتباط با بیمار و خانواده،(Role Play) ایفای نقش ☑ •

 لنی های قبرای موارد اورژانش مثل سکته مغزی یا آریتم  (Simulation) سازیشبیه ☑ •

 ( برای تقویت تفکر علم و جستجوی شواهد)دانشجو  ارائه سمینار توسط  ☑ •

 

 های تکمیل آموزشر روش  .4

ایی  ☑ •  برای مفاهیم پایه و مرور شی    ع (Lecture) سختی

 یا مراکز تخصصی  ICU ،CCU در صورت نیاز به بازدید از (Field Trip) گردش علم ☑ •

 آموزشی کمک  هایرسانه

 یاو ارائه  یدارید یآموزش یها. رسانه 1

 ( نت ی )پاورپو د اسلای ☑

 ی آموزش  لمفی ☑

 پوستر  ☑

 جزوه  ☑

 ی نیو بال یمهارت  یها. رسانه 2

 مار بی  نمونه ☑
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 مارنما بی ☑

 ( Model) مدل ☑

 ی و تعامل تالیجید یها. رسانه 3

 ( ین یبال  یسازه یشب  نگ،ی توری، مان ECG افزارهاینرم ) افزارنرم  ☑

 مارمحور ی ب یآموزش یها. رسانه 4

 ( یقلب  یهای ماریو ب ی و خانواده درباره سکته مغز رمابی  آموزش) پمفلت  ☑

 ( یموارد )در صورت دسترس ری. سا5

 SBAR یها و فرم ینی بال یهاست لیچک  ☑

 ی نی بال یها ن ی دلاگای و هاپروتکل  ☑

 ( ECG monitor / ICU monitor) ماریب  یواقع نگی تورمانی ☑

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره

 کوییز ☑

 ن کتبی پایان دوره/ترم امتحا ☑

 پروژه  ☑

 تحقیق  ☑

 مشارکت فعال )حضور و فعالیت در بخش(  ☑

 کارپوشه  ☑

 Mini-CEX☑ 

 سایر موارد )تکمیلی و بسیار مهم در این دوره(

 (Direct Observation) ارزشیابی مبتنی بر عملکرد بالینی در بالین ☑

روش   

 ارزشیابی

 درصد از  انواع ارزشیابی

 نمره نهایی کل

 وضیحاتت

)در   1 تکوینی 

 طول دوره( 

بخش،  در  فعال  مشارکت 

مشاهده  Mini-CEXبوک،  لاگ   ،

 مستقیم عملکرد، بازخورد منتور 

جلسه(، تمرکز بر    6ارزشیایی مستمر در طول جلسات ) 60

مهارت  ، بالینی تصمیمعملکرد  ارتباطی،  ی های  گتر

و   منتور  توسط  فوری  بازخورد  بیمار.  ایمنی  و  بالینی 

 .شودپرستار ارشد انجام م

تراکم  2

 )پایان دوره( 

ارائه  دوره،  پایان  کتنی  امتحان 

 پروژه، آزمون شفاهی 

د 40 نهایی  مهارتارزیایی  و  کسبانش  شامل  های  شده 

بالینی   تحلیل  و   ) )کتنی نظری  دانش  سنجش 

 .)شفاهی/پروژه(



12 

 

 

 آموزشی  و مراجع منابع 

 منابع اصلی ✔ 

  قلب

• Libby, P. et al. (2022). Braunwald’s Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular 

Medicine. 12th ed. Elsevier.  

• Lewis, S. L. et al. (2023). Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of 

Clinical Problems. 12th ed. Elsevier.  

• American Heart Association (2025). Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation 

and Emergency Cardiovascular Care (AHA Guidelines). 

https://www.heart.org  

• ACC/AHA (2024–2025). Guideline for the Management of Acute Coronary 

Syndromes (latest update). 

https://www.acc.org  

 

 استروک  

• Powers, W. J. et al. (2019, updated 2024). Guidelines for the Early Management of 

Acute Ischemic Stroke. American Heart Association/American Stroke Association. 

https://www.stroke.org  

• Grotta, J. C. et al. (2021). Stroke: Pathophysiology, Diagnosis, and Management. 7th 

ed. Elsevier.  

• Adams, R. D., Victor, M. (2022). Principles of Neurology. 12th ed. McGraw-Hill.  

• European Stroke Organisation (ESO) Guidelines (2023–2025). 

https://eso-stroke.org  

 

  اعصاب  جراحی 

• Winn, H. R. (Ed.) (2022). Youmans and Winn Neurological Surgery. 8th ed. Elsevier.  

• Wijdicks, E. F. M. (2019). Neurocritical Care. Oxford University Press.  

• Brain Trauma Foundation (2016, still current updates). Guidelines for the 

Management of Severe Traumatic Brain Injury. 

https://braintrauma.org  

• Neurocritical Care Society (2023–2025). Clinical Practice Guidelines. 

https://www.neurocriticalcare.org  

https://www.heart.org/
https://www.acc.org/
https://www.stroke.org/
https://eso-stroke.org/
https://braintrauma.org/
https://www.neurocriticalcare.org/
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  های معتبر ژورنال :مکملمنابع  ✔

• Circulation (AHA Journal)  

• Journal of the American College of Cardiology (JACC)  

• Stroke (AHA Journal)  

• The Lancet Neurology  

• Neurocritical Care  

• Journal of Neurosurgery  

 

 های اطلاعابی معتیی پایگاه ✔

• PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov  
• Cochrane Library: https://www.cochranelibrary.com  
• UpToDate: https://www.uptodate.com  
• Scopus  
• Web of Science  

دوره  مقرراتو  قوانین  

 :حضور و غیاب ✓

ی بیمار، راند، گرند راند، آموزش در بخش و بحث   حضور منظم دانشجویان در تمام جلسات آموزسیی )بالیر

حضور   ان  ی متر حداقل  است.  الزام  جلسات م۸۰کیس(  از کل  از  با٪  بیش  تأختر  به  ۱۵شد.  عنوان دقیقه 

 
ی

هماهنگ بدون  بخش  از  زودهنگام  خروج  شد.  خواهد  لحاظ  نهایی  ارزیایی  در  آن  تکرار  و  شده  ثبت  غیبت 

  .ممنوع است

  :موقع تکالیفتحویل به  ✓

، لاگکلیه تکالیف، گزارش  ی بوک و پرونده های بالینی د.  شده تحویل داده شونهای آموزسیی باید در زمان تعییر

 .تأختر در تحویل بدون دلیل موجه، موجب کسر نمره یا عدم پذیرش تکلیف خواهد شد

ی  ✓  :plagiarism  تقلب و  قوانیر

تخصصی دیگران به نام خود، یا دستکاری داده هرگونه کن   های  برداری از منابع بدون ذکر منبع، ارائه کار غتر

به مبالینی  محسوب  آموزسیی  تخلف  مش عنوان  صورت  در  دانشگاه  شود.  آموزسیی  مقررات  مطابق  اهده، 

 .برخورد انضباطی انجام خواهد شد

 : ، استاد و همکاران و ... ای در برخورد با بیمارانرعایت اخلاق حرفه  ✓

  دانشجویان موظف به رعایت اصول اخلق حرفه 
ی

ام به کرامت انسایی بیمار، حفظ محرمانگ ای شامل احتر

مانه با استاد، پرستاران و سایر اعضای تیم  اطلعات، اخذ رضایت آگاهانه در اقدام ، و رفتار محتر ات آموزسیی

حرفه  ی آموزسیی استدرمان هستند. هرگونه رفتار غتر  .ای قابل پیگتر

 : رعایت پوشش حرفه ای ✓

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.uptodate.com/
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 حرفه
ً
پوشش کاملا بیمارستان،  دانشگاه و  با دستورالعمل  باید مطابق  ای شامل روپوش سفید،  دانشجویان 

رسم، آرایش نامتعارف یا  کارت شناسایی و رعا یت اصول بهداشت فردی داشته باشند. استفاده از لباس غتر

ی ممنوع است وری در محیط بالیر ضی  .زیورآلات غتر

 : دوره طول در  فعال مشارکت ✓

های آموزسیی شامل راند، ارائه کیس، بحث گروهی، و مراقبت از رود دانشجویان در تمام فعالیتانتظار م

فع مشارکت  مستمر بیمار  ارزیایی  در  مؤثر  مشارکت  باشند.  داشته  لحاظ   (Formative Assessment) ال 

 .خواهد شد

 

 سایر:  ✓

 ( در تمام اقدامات الزام است. Patient Safetyرعایت اصول ایمنی بیمار ) •

 برای اهداف آموزسیی و با اجازه منتور مجاز است.  •
ً
 استفاده از تلفن همراه ضفا

ل عفونت • ی کنتر وک و نوروشجری الزام است. ICUهای در بخش  رعایت قوانیر  ، استر

 هرگونه ترک بخش باید با اطلع و تأیید منتور یا سوپروایزر انجام شود.  •

 

 

 جدول زمان بندی جلسات دوره

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

وک سنتر  جلسه اول   معرفی محیط بخش جراحی اعصاب و استر
 ایش بیماران نورولوژیک آشنایی با روند پذیرش و پ
 GCSارزیایی سطح هوشیاری با 

 ها و علئم اولیه نورولوژیک بررسی مردمک 
 دهی اولیه وضعیت بیمار ثبت و گزارش 

 دکتر خاتویی   

ات وضعیت نورولوژیک بیمار  جلسه دوم   پایش تغیتر
 شناسایی علئم افزایش فشار داخل جمجمه

ی از زخم فشاری و مراقبت  DVTهای پیشگتر
 پایش علئم حیایر در بیماران نورولوژیک 

ات بالینی   مستندسازی تغیتر

 دکتر خاتویی 

 های اولیه در فاز حاد سکته مغزیمراقبت جلسه سوم 
اسیون ی از آسپتر  مدیریت وضعیت راه هوایی و پیشگتر

 پایش وضعیت همودینامیک بیمار
 آموزش اولیه به بیمار و خانواده 

 های توانبخشی اولیه مراقبت

 کتر خاتویی د 

 مراقبت پس از کرانیوتوم  جلسه چهارم 
 بررسی محل جراحی از نظر خونریزی و عفونت 

 هامراقبت و مدیریت درن
ل درد   ارزیایی و کنتر

ی از عوارض بعد از عمل  پیشگتر

 دکتر خاتویی 

 بیماران قلنی  جلسه پنجم 
 ارزیایی علئم حیایر

 ECGهای قلنی با مانیتورینگ پایش ریتم 
 دکتر خاتویی 
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  علئم نارسایی قلنی و سندرم حاد کرونری شناسایی 
 های اولیه در درد قفسه سینه اجرای مراقبت 

 دارویی در بیماران قلنی 
 رعایت اصول ایمنی

 تحلیل وضعیت بالینی بیماران قلنی  جلسه ششم
 SBARدهی ساختاریافته با گزارش 

ی از بیماری   و پیشگتر
ی

 های قلنی آموزش سبک زندگ
 صرف صحیح داروهای قلنی )ضدانعقاد، ضد فشار خون(آموزش م

 برقراری ارتباط مؤثر با بیمار و خانواده 
 بندی و ارزشیایی نهایی جمع 

 دکتر خاتویی 
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 دوره /فصول یا جلسات درس  سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی 

 

زمانمدت  

 آموزش

( ساعت)  

تعداد  

 سؤالات 

ت مربوط به هر یک از  تعداد سؤالا

 سطوح اهداف یادگیری در کل آزمون

 

 طهیح

 شناختی 

 

 طهیح

 نگرشی 

 طهیح

   مهارتی 

1  
 مارانی در ب  کی نورولوژ یهامراقبت 

 TBI, ICPاعصاب )  ی جراح

monitoring ) 

6 5 3 1 1 

2  
 مارانی در ب  کی نورولوژ یهامراقبت 

 TBI, ICPاعصاب )  ی جراح

monitoring ) 

6 5 3 1 1 

3  
های نورولوژیک در بیماران مراقبت 

 TBI, ICP) جراحی اعصاب 

monitoring) 

6 5 
2 1 2 

 ECG 4 4 2 1 1 پایش و تفسیر مانیتورینگ قلبی و 4

5 
مدیریت دارویی در بیماران قلبی و  

 نورولوژیک 
4 4 3 1 0 

6 
، و  GCS ،NIHSS :های عملیمهارت 

 پایش نورولوژیک و همودینامیک
6 7 1 2 4 

 

 

 

 کارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  دروس لیست ارزیابی طرح دوره چک

 

 (:واحدعلمی )سهم به  نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

 پرستاری و مامایی کرمانشاه    نام دانشکده/بیمارستان:  

                                                       از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن یک   کارآموزی عنوان دوره:  

 ترم دوم ارشد پرستاری داخلی جراحی  :  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان  

                                        1404-1405دوم نیمسال   :کنونی   تحصیلیو سال  نیمسال  

 نام ارزیاب / ارزیابان:  



17 

 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره

 

نمره 

مدیر 

 گروه

 

 توضیحات

  5/0 5/0 5/0 ، کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد  1

  5/0 5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشی بودن  مشخص 2

  5/0 5/0 5/0 زمان برگزاری دوره  مشخص بودن  3

  1 1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 5/0 دن مدت دوره مشخص بو  5

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره  6

  2 2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره  7

  2 2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان  8

  1 1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز  9

  2 2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده  10

  4 4 4 به تفکیک هر بخشمشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه  11

  1 1 1 های تدریس در دوره مشخص بودن شیوه 12

  3 3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13

  0.5 0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره  15

  20 20 20 نمره نهایی  

 
 ها:پیشنهاد  

  1404اردیبهشت    27تاریخ تحویل:        نام و امضای مدرس/مدرسین: دکترعلیرضا خاتونی 

 

 تاریخ ارسال:                                                     ،  نام و امضای مدیر گروه: خانم دکتر لیلی رستم نیا

       

 ریخ ارسال:                                   تا؛           دانشکده:  خانم اعظم فرجی  EDOنام و امضای مسئول
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 لیست ارزشیابی مهارتی دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری چک  ✔

 )جراحی اعصاب –استروک  –قلب (

 :مشخصات دانشجو

 :نام •

 بخش: قلب / استروک / نوروسرجری  •

  :تاریخ •

 :ارزیاب •

 

 های ارزیابی بیمار مهارت 

 توضیحات  انجام نشد  انجام شد  آیتم

 Glasgow با هوشیاری  سطح ارزیابی

Coma Scale (GCS) 
   

 ,Pupil) نورولوژیک وضعیت ارزیابی

Motor response) 
   

 NIH Stroke Scale (NIHSS) انجام

 استروک  بیمار در
   

    دقیق  و  کامل صورتبه  حیاتی علائم ارزیابی

 Glasgow با هوشیاری  سطح ارزیابی

Coma Scale (GCS) 
   

 

 های قلبی هارت م 

 توضیحات  انجام نشد  انجام شد  آیتم

    ( های شایعریتم ) ECGیهتفسیر اول

    (Telemetry) پایش مانیتورینگ قلبی

    ACS تشخیص علائم

    (HF) پایش بیمار نارسایی قلبی

    های شایعمدیریت اولیه آریتمی

 

 (Stroke Care) های استروک مهارت  

 توضیحات  م نشد انجا انجام شد  آیتم

 Stroke تشخیص علائم هشدار 

(FAST) 

   

   انجام مانیتورینگ فشار خون در استروک  
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 حاد

 tPA) مراقبت از بیمار ترومبولیز شده

care) 

   

 aspiration پیشگیری از

pneumonia 

   

    آموزش به بیمار و خانواده 

 

  های جراحی اعصابمهارت 

 ضیحات تو انجام نشد  انجام شد  آیتم 

    )درک مفهومی و عملی) ICP پایش

    TBI مراقبت از بیمار

 Head) دهی صحیح بیماروضعیت 

elevation 30°) 

   

    ICP بررسی علائم افزایش

های  ها و لوله مراقبت از درن 

 نورولوژیک 

   

  

   

 ایهای عمومی حرفه مهارت 

 توضیحات  انجام نشد  انجام شد  آیتم

    

    کنترل عفونت  رعایت اصول 

    ارتباط مؤثر با بیمار و خانواده 

    مستندسازی صحیح در پرونده بیمار

    ای رعایت اخلاق حرفه 

    کار تیمی در بخش 

 

 :بندی ارزیاب جمع  ✔

 عالی  ☐خوب    ☐متوسط   ☐ضعیف  ☐:  عملکرد کل  •

 ختر  ☐ بلی   ☐: نیاز به آموزش تکمیل  •

 :توضیحات تکمیل  •


